
Ratgeber

Wildhecken, Naturhecken 
und Vogelschutzgehölze

Einheimische Pflanzen, oder auch Wild-
sträucher genannt sind perfekt für  
jeden Garten. Sie sind an unsere Winter 
gewöhnt und bieten Nahrung und  
Versteck für Tiere und Insekten. 
Die Pflege von einheimischen Pflanzen ist sehr 
einfach. Im Grunde sollten Sie die Sträucher  
einfach wachsen lassen. Alle 5 bis 10 Jahre  
können sie Pflanzen bis zur Basis «auf den  
Stock» zurückgeschnitten werden. Bei man-

chen Arten lohnt sich alle 3 bis 4 Jahre  
ein Verjüngungsschnitt, bei dem Sie alte,  
dicke Triebe bis zur Basis entfernen und  
somit die Jungen Triebe fördern.
Weniger Pflege bedeutet mehr Natur für  
Ihren Garten. Einheimische Pflanzen locken 
auch immer wieder Tiere in den Garten, die 
dabei helfen Schädlinge zu vertreiben. So 
kann die Verwendung von Pflanzenschutz-
mitteln verringert werden.
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In der folgenden Tabelle stellen wir Ihnen die wichtigsten Vertreter vor:

Deutsch Lateinisch Höhe Blütezeit Spezielles

Alpenjohannisbeere Ribes alpinum 1,5 m April Buschig, Früchte, essbar

Berberitze/Sauerdorn Berberis vulgaris 2 m Mai Früchte, essbar

Birke, Weiss- Betula pendula 20 m – Waldbaum!

Birke, Zwerg- Betula nana 1 m – Buschig

Birke, Strauch- Betula humilis 3 m – Herbstfärbung

Efeu Hedera helix 15 m – Immergrün, giftig!

Eibe Taxus baccata 8 m – Immergrün, Beeren, giftig! 

Eiche Quercus robur 20 m – Waldbaum!

Esche Fraxinus excelsior 20 m – Waldbaum!

Eberesche, Vogelbeere Sorbus aucuparia 12 m Juni Früchte, essbar

Elsbeere Sorbus torminalis 9 m Mai Früchte, essbar

Faulbaum Frangula alnus 3 m Mai Früchte

Feldahorn Acer campestre 10 m Mai Waldbaum!

Felsenbirne Amelanchier  
rotundifolia

3 m April Herbstfärbung, Früchte, essbar

Geissblatt Lonicera  
caprifolium

5 m Juli Kletterpflanze, weiss

Goldregen Laburnum  
alpinum

4 m Mai Giftig!

Hainbuche Carpinus betulus 15 m – Waldbaum!

Hartriegel Cornus sanguinea 3 m Mai Früchte

Haselnuss Corylus avellana 5 m April Nüsse, essbar

Heckenkirsche Lonicera  
xylosteum

3 m Mai Früchte, Duft

Holunder, rot Sambucus  
racemosa

4 m Mai Früchte, essbar

Holunder, schwarz Sambucus nigra 6 m Juni Früchte, essbar

Hopfen Humulus lupulus 7 m Juli Kletterpflanze

Kornelkirsche Cornus mas 4 m März Früchte, essbar

Kreuzdorn Rhamnus 
catharctica

5 m Juni Früchte, Dornen

Kronwicke Hippocrepis  
emerus

1,5 m April–Sep. Gelb blühend

Liguster Ligustrum vulgare 3 m Juni Früchte, Duft
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Deutsch Lateinisch Höhe Blütezeit Spezielles

Linde, Sommer- Tilia platyphyllos 20 m Juni Waldbaum! Tee

Linde, Winter- Tilia cordata 20 m Juli Waldbaum! Tee

Pfaffenhütchen Euonymus  
europaeus

3 m – Früchte

Rotbuche Fagus sylvatica 20 m – Waldbaum!

Sanddorn, ♀ & ♂ Hippophae  
rhamnoides

4 m – Früchte, essbar

Schwarzdorn, Schlehe Prunus spinosa 4 m April Früchte, essbar, Stacheln

Schwarzerle Alnus glutinosa 15 m – Waldbaum!

Schneeball, gemeiner Viburnum opolus 3 m Mai Früchte, Herbstfärbung

Schneeball, wolliger Viburnum lantana 3 m April Früchte, Duft

Seidelbast Daphne mezereum 1 m März Giftig!

Speierling Sorbus domestica 10 m Mai Früchte essbar, Obstbaum

Stechpalme Ilex aquifolium 4 m – Immergrün, Beeren

Traubenkirsche Prunus padus 10 m Mai Waldbaum, Duft

Vogelkirsche Prunus avium 12 m April Waldbaum, essbar

Waldrebe Clematis vitalba 15 m August Schlingpflanze, weiss

Waldrebe, Alpen- Clematis alpina 2 m Juni Schlingpflanze, blau

Wacholder Juniperus  
communis

4 m – Nadelgehölz, essbar

Wildrose, Feldrose Rosa arvensis 1 m Juni–Juli Hagebutten, essbar

Wildrose, Gebirgsrose Rosa pendulina 1,5 m Mai–Juli Hagebutten, essbar

Wildrose, Hechtrose Rosa glauca 2,5 m Juni–Juli Hagebutten, essbar

Wildrose, Bibernell- Rosa spinossissima 1,5 m Juni–Juli Hagebutten, essbar

Wildrose, Filzrose Rosa tomentosa 3 m Juni–Juli Hagebutten, essbar

Wildrose, Weinrose Rosa rubiginosa 2,5 m Juni–Juli Hagebutten, essbar

Wildrose, Hagebutte Rosa canina 3 m Mai–Juni Hagebutten, essbar

Weide, Silber- Salix alba 15 m März Waldbaum

Weide, Sal- Salix caprea 5 m März Kätzchen

Weide, Rain- Salix daphnoides 8 m März Kätzchen, Korbweide

Weide, Purpur- Salic purpurea 3 m März Kätzchen, Korbweide

Weide, Schweizer Salix helvetica 1 m März Kätzchen

Weide, Engadiner Salix hastata 1 m März Kätzchen

Weide, Kopf- Salix viminalis 8 m März Korbweide

Zitterpappel Populus tremula 25 m März Waldbaum! Kätzchen
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